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Resumen: El suefio insuficiente es comun en niflos de Chile, sin embargo, existe escasa
informacion medida de manera objetiva, ya que los estudios se basan en su mayoria en la
percepcion del suefio. Por otra parte, bajos niveles de fuerza, determinados por medio de
prension manual, son un marcador de mala salud. El objetivo de este trabajo es determinar la
asociacion entre fuerza de prension manual y horas de suefio en nifios chilenos de 8 afios. Se
realiz6 un estudio transversal que incluy6 185 sujetos. La fuerza de prension se determind por
medio de dinamometria Takei 5401; las horas de suefio a través de acelerometro Geneactiv,
modelo original. La asociacidon entre variables se calculd por regresion lineal simple. Los
resultados indican que en promedio los nifios evaluados duermen 9,1 horas por dia y ejercen
16,1 kg de fuerza de prensiéon manual, encontrandose ambas variables asociadas positivamente
(p=,000). Se concluye que en los sujetos evaluados, valores de prension manual se encuentran
asociados con horas de suefio. La informacion presentada es relevante ya que aporta evidencia
sobre una poblacion que ha sido poco estudiada en Latinoamérica, ademads los resultados
encontrados acerca de la asociacion entre fuerza de prension manual y horas de suefo, puede
ser de utilidad para la planificacion de intervenciones de actividad fisica que tienen como
objetivo mejorar la salud de los nifios.
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Introduccion

Altos niveles de condicion fisica son considerados como un importante indicador de salud en
nifios (Ortega et al., 2008). La fuerza muscular, la cual es uno de los componentes de la
condicidn fisica, es considerada como un poderoso marcador de buena salud (Garcia-Hermoso
et al., 2019; Smith et al., 2014). La evidencia sobre el tema indica que en nifios, altos niveles
fuerza muscular se asocia con un menor riesgo metabolico (Ortega et al.) y una disminucién de
la adiposidad total (Diez-Fernandez et al., 2018). Por el contrario, bajos niveles se relacionan
con una mala salud 6sea (Saint-Maurice et al., 2018). Debido a estos argumentos, es que las
guias de actividad fisica recomiendan que nifios realicen actividades de fortalecimiento
muscular, junto con actividad fisica de intensidad moderada-vigorosa (Bull et al.,2020). Uno
de los métodos utilizados para la medicion de la fuerza muscular es la de prension manual, la
cual es considerada una medida que entrega valores escalables con la fuerza de la parte superior,

inferior y general del cuerpo (Milliken et al., 2008; Wind et al., 2010).

Por otro lado esté el suefio, el que se define como un estado fisioldgico de conciencia reducida,
ausencia de actividad voluntaria y suspension de actividad sensorial (Duran-Agiiero et al.,
2016). En nifos, el suefio se encuentra relacionado con el desarrollo de las funciones cognitivas,
motoras, metabolicas, conductuales y socioemocionales (Diekelmann y Born, 2010; Lo et al.,
2012). Mientras que una cantidad insuficiente de suefio puede ejercer un impacto negativo
(Schlieber y Han, 2021). La evidencia respecto a fuerza muscular y suefio indica que existe una
relacion positiva entre ambas (Godoy-Cumillaf et al., 2023). Sin embargo, no son muchos los
estudios que investiguen esta relacidon, razon por la que se necesitan generar mayor evidencia

al respecto.

Por los argumentos sefialados, el objetivo de la presente investigacion es determinar la

asociacion entre fuerza de prension manual y suefio en nifios chilenos.

Material y Métodos

Estudio observacional, de nivel relacional y corte transversal con enfoque de investigacion
cuantitativo. La muestra fue no probabilistica y por conveniencia, quedando compuesta por 185
nifios (102 mujeres y 83 hombres) de 8 afios, de un establecimiento educacional de la ciudad

de Temuco, Chile.
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Los criterios de inclusion fueron: tener validas todas las medidas de fuerza de prension manual
y horas de suefio; contar con el consentimiento escrito de los padres para que sus hijos participen
del estudio; y el asentimiento de los participantes cuando se les solicit6 colaborar. Como criterio
de exclusion se considerd a quienes presentaban problemas fisicos y/o mentales que nos les

permitia participar.

Esta investigacion conté con la aprobacién del Comité Etico Cientifico de la Universidad
Autonoma de Chile, mediante el protocolo de estudio (N°11-19), asi como con la aprobacion

del centro escolar.
Instrumentos
Fuerza de prension manual: se evalud a través de dinamometria Takei 5401 (Ruiz et al., 2011).

Suefio: se evaludé por medio de un aceleréometro triaxial GENEActiv, modelo original
(Activinsights Ltd, Cambridgeshire, UK), el cual ha demostrado que entrega medidas validas
de suefio (Esliger et al., 2011).

Procedimiento

Se solicitd a los participantes utilizar el acelerdémetro durante siete dias consecutivos en su
mufieca no dominante. Los acelerémetros se configuraron para recopilar datos a 100Hz. Los
datos se descargaron con el software Geneactiv 2.2, utilizando epoch de 30 segundos. La
duracion del suefio se calculd utilizando el algoritmo Sadeh (1994), el cual viene implementado
en la macro Excel proporcionado por la compafiia Activinsights. La informacion sobre suefio

se entrega en horas por dia.
Analisis estadistico

Los datos se analizaron utilizando el software estadistico IBM SPSS, version 25, estableciendo
el nivel de significancia en p<,05. La normalidad de los datos se evalu6é mediante la prueba de
Kolmogorov-Smirnov. La asociacion entre variables se determiné a través de regresion lineal

multiple.
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Resultados

Las caracteristicas de los participantes se entregan en la tabla 1. Se puede ver que la muestra

evaluada tiene en promedio 16,1 kg de fuerza de prension manual, y 9,1 horas de suefio.

Tabla 1. Asociacion entre fuerza de prension manual y suefio.

Total Nifias Nifios
(n=185) (n=102) (n=83)
Media = DE Media + DE Media + DE

Caracteristicas antropométricas

Peso (kg) 41 (9,7) 42,3 (9,3) 42,5 (9)
Talla (cm) 141 (3,2) 140,6 (5,5) 142,7(2,9)
Fuerza

De prension (kg) 16,1 (5,4) 15,2 (3,3) 17,1 (4,1)
Sueiio

Suefio (hrs) 9,1 (1,8) 9,5(0,8) 9,1(0,7)

La tabla 2 muestra las asociaciones encontradas. En nifas, fuerza de prensiéon manual se asocid
positivamente con suefio (f=.241, 95% IC .361 - .021, p= .000). Situacién similar ocurri6 en

nifios (f=.561, 95% IC 2.231 - .251, p=.000).

SUENO
B IC 95% Sig
Nifas (n=102)
Fuerza de Prension Manual 241 361 -.021 .000
Nifios (n=83)
Fuerza de Prension Manual 561 2.231- 251 .000

Los valores en negrita indican significancia estadistica p < .05
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Discusion

Los resultados de este estudio muestran que fuerza de prension manual se asocié de manera

positiva con suefio, tanto en nifias como nifnos.

Es importante sefialar que no es mucha la evidencia cientifica que haya estudiado la relacion
fuerza-sueno en nifos, razon por la cual el presente estudio contribuye a disminuir esta brecha.
En cuanto a las asociaciones encontradas tanto en nifias como nifios, pueden ser explicadas
porque una mayor cantidad de suefio se asocia con un aumento de la hormona anaboélica IGF-
1, la cual contribuye al aumento de la masa muscular (Rush, 2015), mientras que una falta de

suefio se asocia con disminucién de masa muscular (Datillo, 2011).

Este estudio presenta algunas limitaciones las cuales son su disefo transversal; el utilizar una
muestra no probabilistica; y el no haber medido variables que influyen directamente en el suefio,
como la alimentacion u horas frente a pantallas. Las fortalezas del estudio estan en la evaluacion
de una poblacion con escasos estudios; y la medicion del suefio a través de dispositivos

objetivos.
Conclusiones

Los resultados de este estudio indican que en la muestra evaluada, fuerza de prension manual
se encuentra asociada de manera positiva con horas de suefio. Los cuales son de utilidad para
padres y establecimientos educacionales, para la creacion de acciones que favorezcan la salud

de nifias y nifios.

Una mayor comprension de lo encontrado podria ser posible por medio de la realizacion de

estudios longitudinales y de intervencion.
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